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��3 0�0���5�Buena condición física, saber 
nadar y no padecer vértigo.
Material: ��#0(��,��� �����1�(���,�������� 
Ropa cómoda, calzado deportivo�,�recambio 
de ropa completo.
Epoca recomendada: De octubre a mayo.
Precio5�59€. Mínimo 4 personas��E��"� �����
%������������ %��G�
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��3 0�0���5�� �"��condición física ,�"� tener 
vértigo.
Material:���#0(��,��� �����%� cómoda y 
calzado deportivo�(ropa de abrigo 
según�temporadaG� 
Epoca recomendada:��(������1�� 
Precio: 55€. Mínimo 4� %����"����E��"� �����
%������������ %��G�
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�%��C0#�(�#�"���B���?�J#�
�����0��5���#0(��,��� �����%��	'#�(��,
	��&�(��(�%���0!��E���#�������+���6���(�����
,���%��(���.�0������F"���#%���(�G�
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���	� .�����/ "0��
�8"��>�%����"���K���C�=$����"� �����%��	0��

Requisitos: Estar en forma y no padecer 
vértigo. Material: Comida y agua. Ropa 
cómoda, calzado deportivo, crema solar y 
gafas de sol (ropa de abrigo según temporada)  
Época recomendada: Todo el año.
Precio: 55€. Mínimo 4 Personas. 
(Consultar para otros grupos).
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��3 0�0���5�� �"��c�"(0c0'"�68�0c��,�"��padecer 
vértigo.
Mat��0��5���#0(��,��� �� Ropa cómoda y  �
c��&�(��(�%���0!���S����c�#0�"(�����!�����pa   
v0�/��%����%�(������������"���%�������&�"�� 
#��������c4���,�c�#%��/��������"���(��.����� 
H%�c����c�#�"(�(�5�D��� � .�����/ "0�� 
7��c0�5���%���0��(��55�I�%���� "��� %��(��4   
%����"����E��"� �����%������������ %��G�
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#����0���"�	����0��%����� �%��	�0	������ "�
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%����"����E��"� �����%������������ %��G�

Esta multiactividad combina un recorrido 
por la costa de unas tres horas que nos 
permitirá disfrutar del mar y la montaña, 
realizando actividades técnicas de saltos al 
mar, cuevas marinas, psycobloc y rápeles. 
Impresionantes  fondos marinos , adrenalina 
en los saltos desde acantilados. 
Vive sensaciones.

�� �0&��de Coasteering

:�4���� D�	0�

Requisitos: Buena condición física, saber nadar 
y no padecer vértigo.
Material: Comida, agua, bañador y toalla. Ropa 
cómoda, calzado deportivo y recambio de ropa 
completo. ˛ 
Epoca recomendada: De marzo a octubre. 
Precio: 55€. Mínimo 4 personas. Consultar para 
otros grupos.˛ 
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Precios con alojamiento y pensión completa



.����"3 0�#�
6�	0�

������	 ���!�"� ���	�#


�	����(��#�" #�"���"�� ���+�����������"��+��0"�"0"�F"��0%��(�
	�#%�0	�	0'"��-	"0	�+���� "��(������#���!0�����(�������0�����
 �
���"(���%���(���"�� ������3 ��	��0�"��(�/�"�%�����������,���(��
���+�4�	�"�(������� "�� ����#��0	��(��	�%�0	4�������'�0	���
H%�	����	�#�"(�(�5���(������1��

�����"��(��7���0�

=)

��	���"����9��%0"�9�!����(P��0�"��,�(��	0�"(���"	� &�(���"���
����%���(���(�������# "��(��� ",����,����#����(���� 	�E��0�"�G
4����������������������(�����"����������������"�����F"����(������
	���	���8��0	���(�����������"����#�����3 0"�������	������( 	0(�+
���(�	0�+����0(����%����0"0	0������"����# "(��(������.����"	���
H%�	����	�#�"(�(�5�
��"�!0�#.�����#�,��

�����"��(�����"����

��������"�	���"����6��(��(���97 0����/��9�,�# �����"���
��(0�����"����������#��(�%���0!�����(�����������"����F��0#�
;0�'#�����,�#�(0��������"���(0!0(0(���"�(���%����������%�0#���
	�"�.�(0"���,�%�3 �1������������(�"(�����% �(��(0�6� ����(�
�����%�	��	 ���0(�(�(�����&�"�+��0"�# 	4���	�#%�0	�	0�"��+
���4��0&�"���0(�(�4�	4��%���8���������� "(��%����+�#���(�%���0!�+
��3 0�����C%��0�"	0��%��!0��
H%�	����	�#�"(�(�5�
��"�!0�#.�����#�,��

�����"��(��"�������E���%�0#����%����G

��3 0�0����.����"3 0�#�
6�	0�5�� �"��	�"(0	0'"
68�0	�+���.���"�(���,�"�
��"���!-��0���



.����"3 0�#�

==

.����"3 0�#�
#�(0�

��	���"���������(���P�6���,�� ���	���0(��(�%���0!������6�	�F�
�"������"���"�#.��(��.����"	��(���0"0���0C�%����%��(���6 ��&�
��#�(0(��3 ��"����	��	�#�������������(��
'������
������������"��
% �(��(�	0����3 �����	�����%������.0���+�	�"� "�����0��(��������
��� 0(����"������� "(��#0��(�(��������"��+�����	 ����+�	 �"(�
.�/��# 	4���� �+����	�"!0����"��"�# ,��-	"0	��
H%�	����	�#�"(�(�5�
��"�!0�#.�����#�,��

�����"��(���0"0���0C

����������"���"�	���"����#�	0&��(�����0C�,�4�	0�"(��	�#0"��4�	0�
%�"0�"���!��� �	�������0������3 ���0����������������	40( 3 ��� 0�

��!�(���(��� ���0��%���#'��"�� ��.���
0���������"+�,�(������3 �
40&��� ����0(�"	0��( ��"���� ������"	0����"����0����
��������"������(��	 �����	�"� "�����0��(��	��	�(��+�	�"� "
0#%���0�"�"���������(��B>�#+�,���� "��0"#�/���.���.��	�"�(�
(�����#��0"��(������(�#�����
H%�	����	�#�"(�(�5�
��"�!0�#.�����#�,��

�����"��(�����0

�"����	����"�����(���7 0����/���"�	����������"���	�"�#���(��"0!��
(����(�����0���������(��?))#�(��(�����%��+���%�����,�!0����
��%�	��	 ������60"��0&�"(��	��	��(���#����"������� �"��
H%�	����	�#�"(�(�5�
��"�!0�#.�����#�,��

�����"��(���<����(����
0"���

�C%����(��%���%�0#����!�&����=A*B������%���(��������"������
:))#�(����� ���,��"����F"�% "�����"����������"	�"���"���%���(��
%��� "�����( 	0(���:B�	#���1�(0��#���3 ��� �F��0#����	���0(�
�������0&���#����'���	�"����� &�(��" �������6��"�����+�������%����
(�"�#0"�(��R
��D��	�S�E�����	 �0(�(G���������"���"�	��������%0��
(���#�	0&��(���7 0����/��+������	0&��(����������,����������(��
��0C+��"����3 ��4�,�(�"�#0"�#����#.�����(���<������� �
��������,�(�����������"�����"�������	��(�"(�����/ "��"��� �+
��"�0� (+�(��"0!���,��-	"0	��

<������� �K�
��D��	�

��3 0�0����.����"3 0�#��#�(0�5�� �"��	�"(0	0'"�68�0	�+���.��
"�(���,�"��%�(�	���!-��0�����C%��0�"	0��%��!0���"�.����"	���,
������� ��"�#8�������4����(����%�����

��	��������%0���(���#�/��� ������#0�+�,�"�����4��������F��0#�
���#��(�"(������6�	�F�����(��	�"���(�%���0!���
��0� ���#�"���
3 ���"�"������+��	�.���#���0"�0#0(�(���%��������	�"�0��(��
(�����.��!��	�����������3 0"�+����	 ���(�� "��0���#��0"��3 �
"���"	�"�����#����"�����.����"	���%�"0"� ������
��������"����0�"��6�#��(������(0!���0(�+�,��3 �����%��������# ��0� (
(��������+����������(�"� "��6������%��0�"	0��0"�6�"�0!�+�(��#�(�
3 ��(�.���#�����"���	 0(�(��	 �"(������0	�#��������������

�����"��(������0�C

��3 0�0����.����"3 0�#��(068	0�5�� �"��	�"(0	0'"�68�0	�+���.��
"�(���,�"��%�(�	���!-��0�����C%��0�"	0��%��!0���"� "�#8"0#��(�
@�.����"	����(��"0!���:T>�E���F"����( �	0'"�0"���"�	0�"��G�

H%�	����	�#�"(�(�5�
��"�!0�#.�����/ "0��

.����"3 0�#�
(068	0�



	 ����
(��0"0	0�	0'"

������	 ���!�"� ���	�#

=$

7������(����3 ������%����"���3 ��3 0���"
�#%�0���� ��	�"�	0#0�"����%������	�����	�#�
%�0#����(��	��(�(�����"�	������#����0��+�� �
	���	���8��0	��+� ����,�#�"��"0#0�"����
�#0"��
������#0"����8����%�	860	��,���%�	0��#�"��
%����	�# "0	�����	�"����	�#%�1����(�
	��(�(����"���%������ "�	��3 0��,�� 8���(�
&�"���(����	���(�����	�����(��%�0#���+�	4�%��+
��.�����%������ ��T���� ��(�+�4�	��� "
�.�"(�"��,����������� �0(�(�,����� ���	�"����
#�"0�.�����"������ "0'"�

� ����(��0"0	0�	0'"��������	���(�
E	�"�0" �	0'"G

$�/��"�(���

Requisitos: Estar en forma y no padecer vértigo. 
Haber realizado el curso de iniciación o tener 
conocimientos y experiencia previa.
Precio: 99 € Mín. 4 personas - Máx. 6.
(Consultar precios para otros grupos).
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Requisitos: estar en forma y no padecer vértigo. 
Precio: 99 € Mín. 4 personas - Máx. 6. (Consultar 
precios para otros grupos).
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Requisitos: Buena condición física, saber 
nadar y no padecer vértigo.
Precio: 195 € Mín. 4 personas - Máx. 12.
(Consultar precios para otros grupos).
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Requisitos: Buena condición física y no 
padecer vértigo.
Precio: 79 € Mín. 6 personas - Máx. 12.
(Consultar precios para otros grupos)
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Requisitos: Experiencia previa en descenso de barrancos, 
conocer las técnicas básicas de progresión, buena condición 
física, saber nadar y no padecer vértigo.
Época recomenda: De octubre a junio.
Precio: 240 € Mín. 4 personas - Máx. 10. (Consultar precios 
para otros grupos).
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Requisitos: Experiencia previa en descenso de barrancos, 
conocer las técnicas básicas de progresión, buena condición 
física, saber nadar y no padecer vértigo.
Época recomenda: De octubre a mayo.
Precio: 120 € Mín. 4 personas - Máx. 10. (Consultar precios 
para otros grupos).
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Requisitos: Experiencia previa en descenso 
de barrancos, conocer las técnicas básicas 
de progresión, buena condición física, saber 
nadar y no padecer vértigo.
Época recomendada: De octubre a mayo. 
Precio: 250 € Mín. 4 personas - Máx. 10. 
(Consultar precios para otros grupos).
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Requisitos: Experiencia previa en descenso 
de barrancos. Dominio de las técnicas de 
progresión. Buena condición física, saber 
nadar y no padecer vértigo.
Época recomendada: De junio a septiembre.
Precio: 280 € Mín.4 personas - Máx. 8. 
(Consultar precios para otros grupos). 
Nota: Este curso se realiza en los Pirineos, 
generalmente dentro del mes de junio o julio 
y está sujeto a los caudales de los barrancos.
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�	�0!0(�(�(0!���0(��3u��combina un recorrido por la costa, que 
nos llevará por playas vírgenes, hasta llegar a la cueva. Unos 10' 
nadando y nos adentraremos en ella. Nos sorprenderá por sus 
lagos interiores y sus grandes formaciones.
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Coasteering
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